
 

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

 

      

    

    

    

    

      

  

 

صررامبو ی تباناترربای ىررب  تبضرری ا   ررنا    ،مرر و یم رر 

گراار ثر  مر م      ا  جملو چبلص ىب  مير  اربر     راتناگی

ب فبو ی اصتا، ثو طنر  کو  نا   محسنة می ضنجبمعو 

ترباناتی ی ثسری   ضرار  ر     ،راتناگی مي  ا ان  ل ل م و

مرب    92ارب   81  ر گ یه منی.ث مبرمیبر را اطک ل می  ىنا

 رنا    مرل ی ت رل ی راتنراگی      ،عماه ا ان عل  مر و 

 ام .

 

                         

 
 

ى  مسبف ای ثب مبض ن ت ب  ثو آمرب گی  ار  . یر ص ا  ضر ی     

 عمل کن ا 3  بل طنلاتی ثو اان انص و ىراتناگی ث ا  فناص

اگ  قصا مسبف و  ر ضت را  اراا معی کن ا یر ص   ♣

ديساعت توًفا تتتا ی ارب ىر     ا  مف  خنة ثخناا

 ی امی ا   کن ا . ومًدٌ

 

تٌتمعی کن ا قجل ا  مف  ا   ♣  َاً ت يتيضایت تااعد

 ثبخج  ضناا ی ثو انص و ىب  اامنی یل س انجو کن ا .

 

 

 

ت

اگرر  ف  تررا خ  مررب  ثررو ىمرر اه  اراررا مررعی کن ررا    ♣

 اعج و کن ا . وگُذ روذٌتخردسعل صىذلی

 ،آفتعبگترا اذا  می کنا ا  اگ  تنر خنرض ا ضمب ر ♣

 امیفب ه تمبا ا . سعیبعنتيتتتىکتآفتعبی

 

 

 

 

مپساًلتت،  ایباٍت بار رتمعما تتت،  وعبلًیتمثلثی ♣

 م اه  اضیو ثبض ا .ى ی غ  ه را ثب خن  ثو آوشتوشعوی

 

 

 

   

، برو ملی ی  فی چو ىب  ث مرو افر ا   کضنبمنبمو اف ا ،  ♣

ت طررو مسرر   مررف  ی گ  ضررم   ضرري  مررنر  ت رر  ت رر  

  امنش تطن  . ف

 

 

تٍ ىم طو ىنمرب  راتنراگی ی ثرناسه مرف  ،     ♣  گً َتىعما

 ی  معرتتبتمٍی  معرتتمشخصعتتمعلکت 

 .را ثباا ثو ىم اه  اضیو ثبض ا فىیتیمیعیىٍت

 

 

ت

ت

 
تبع دیذَعیتضريریتخًدريتفب ت  تس ر

  خًدري
بر ا  ی اطم نر  بعدتلاستتکتَعثب  اا ی ان    ک  ر  ♣

   پعسمبل  ثن ر 

 چک ک  ر چ اغ ىب  جلن ، راىنمبىب ی ف ض   ♣

  ستستمتخىکتمىىذٌتمًوًرثب  اا  ♣

 ر  چر غتمٍتشکهی  د شتهت وجترتچرخىم اه  ♣

 فصن  ثبراتی ی ث فی

 

چکتماردنتيضایت تري اهتتتتان    منارنر  ی   ♣

 مًوًر

ضرلن     ، اسرمو ی یاترو ی  م سری  ا مر   کر  ر  چرک  ♣

 ىب  م سی  ايناو 

 ضذتیختدرتر دیعوًرا  امیفب ه  ♣

چک ک  ر ض طو ضنر ی ث ف یبک کرن ی امریفب ه    ♣

 ا  الکل اب مباع ظ فطنئی  ر آة 

 یضع   اگ ی  ♣

 اطم نبر ابفین ا  مبل  ثن ر کم ثناىب  اامنی ♣
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 وًصتٍتَعیتپلت تبر یتر وىذگیت

 
مرراای   عت تر وىااذگیَاارتديتسااثباررا یررس ا   ♣

 ا  مص ف تنض اتی ىب  کبفئ ن  ار امی ا   ک  ه ی 

ثر ا     ار ا آتيرب ف ر     . کن را لا اجینبة کنقينه ی اب 

ماای کنابه ثو راتناه ثر ا  کربىص خسریمی کمرک     

 می کننا .

قجل ا  مرف  ثبارا اانمج رل خرن  را ا  ت ر  ت ر  فنری         ♣

، ا  ه ی ا  ضر اا  اقل مری مسر   ی م صرا    ثب  اا کر   

 ، او اامنری لا    ر ی اجي نااط اق رمبتو ىب آگبه ضر 

 .  اینضبک ی خنراک منبمت ىم اه  اضیو ثبض

گع ت،تبىریه،تو  تيتا   مل ثبرىب  خط تبک ت     ♣

ماً دتساًختیتيتشاتمتعییتخاًدد ریتتتتتتسعیر

 ذت.تمى

ا  آتجب کو م و ىب  تبضی ا  ض ثو م  ثب امریفب ه ا    ♣

بثرا  ،  ر  % کربىص مری ا  92کم ثنا اامنری ثرو م ر ار    

 را ثسیو تمو  اراا . ممربىذت یمىیطن  مف  ، 

   

   

 

راتناگی ،تبري تخستگیتيتممتخً بی ر مبر  ♣

ی ثو محض مطربىاه ى گنترو اصرب ف منجر  ثرو       تکن ا

 .تامبس ثم  اا 111 يرژ و تج ح ث فبصلو ثب 

 

 
 
 
 
 
 

ثباا ىنمب  راتناگی ا  اتجب  کبرىبای کرو ثبعر     ♣

يتخًردنت،تخً وذنتوقشٍ ناس ی ای می ضن  مبتنا 

         ی ان رر   مررنار   کررو  ر مبضرر ن کنیرر       آشااعمتذن

ا  م سی  ىرب   ب، را ان ی ممی ضنتا، مبتنا کنل ، ثخبر 

 . کن ا خن  ار صنای 

 

 

 

 

 

 

 مىبع: کتاب پیشگیری از حًادث حمل يوقل در جًاوان 

 ريبريی دیرستان شهید بهشتی -خیابان آزادگان-رشت -آدرس: گیلان

 شکی گیلانمعايوت بهداشتی داوشگاٌ علًم پس

 313-33352333تلفه: 

Gilanschoolhealth90@gmail.com  
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